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Методические указания

Контрольная работа разработана для студентов заочного отделения специальности 21.02.12 Технология и техника разведки месторождений полезных ископаемых
Контрольная работа включает в себя теоретический вопрос (написание реферата) и решение двух ситуационных задач. Выбор варианта контрольной работы осуществляется по двум последним цифрам шифра (номера зачетной книжки).

Способы оформления контрольной работы
Теоретический вопрос контрольной работы (Реферат)  должен быть оформлен в соответствии в соответствии с методическими указаниями по оформлению реферата. (ПРИЛОЖЕНИЕ 1)
Выбор варианта контрольной работы
Контрольная работа выполняется по варианту, который определяется по двум последним цифрам шифра студента. В таблице, приведенной ниже, по горизонтали размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых  - последняя цифра шифра студента. По вертикали также размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых  - предпоследняя цифра шифра. 

Пересечение горизонтальной и вертикальной линий определяет клетку с номером  темы реферата (первая-сверху цифра столбика) и вопросы ситуационных задач контрольной работы студента. Например, шифр студента 05 – Т - 123. Две последние цифры шифра  (23), определяют вариант контрольной работы. (НОМЕР ТЕМЫ РЕФЕРАТА) Пересечение 3 столбца  по горизонтали и 2 строки по вертикали определяет клетку с номерами вопросов варианта студента: 8. Следующие 2 цифры в клетке (1 и 24) указывают на номер ситуационных задач.
Таблица - Вопросы по вариантам контрольной работы
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Теоретические вопросы контрольной работы (Перечень тем реферативных сообщений)  

по дисциплине ОП 10 Безопасность жизнедеятельности
ТЕМА 1. БЖД. Основные понятия, термины, определения

1. БЖД: понятия, термины, определения

2. Среда обитания человека, переход от биосферы к техносфере

3. Теоретические основы и практические функции БЖД. Роль руководителя производственного процесса в обеспечении БЖД

ТЕМА 2. Анатомо-физиологические механизмы безопасности и защиты человека от негативных факторов окружающей среды.
1. Функции и строение нервной системы

2. Значение органов чувств и анализаторов в обеспечении равновесия в системе «организм — окружающая среда»

3. Естественные системы защиты организма

ТЕМА 3. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности.
1. Классификация основных форм деятельности человека

2. Физиологические изменения в организме при работе.

3. Утомление и переутомление, их последствия. 

4. Профилактика утомления и основные пути повышения эффективности трудовой деятельности человека.

5. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим местам. 

6. Вентиляция и кондиционирование воздуха.

7. Требования к освещению помещений и рабочих мест.

8. Эргономика и техническая эстетика. 

ТЕМА 4.  Влияние климатических условий на работоспособность и состояние здоровья человека. Комфортные условия жизнедеятельности.

1. Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой.

2. Влияние климатических условий на состояние здоровья человека и его работоспособность.

3. Терморегуляция организма человека. Классификация производственного микроклимата. Теплообмен человека с окружающей средой.

ТЕМА 5. Антропогенное воздействие на окружающую среду
1. Загрязнение атмосферы и их последствия

2. Загрязнения гидросферы и их последствия

3. Загрязнения литосферы и их последствия

ТЕМА 6. Производственная среда и ее негативные факторы
1. Негативные факторы производственной среды

2. Воздействие на организм человека вредных веществ

3. Негативное воздействие вибрации и акустических колебаний

4. Негативное воздействие магнитного поля, электрического тока, ионизирующего излучения

ТЕМА 7.  Причины возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС)
1. Виды и характеристики источников ЧС. Поражающие факторы источников ЧС

2. Источники возникновения ЧС. Характеристика стихийных бедствий

3. Правила поведения и действия населения при некоторых стихийных бедствиях

4. Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающие факторы ядерного, химического, бактериологического и обычного оружия

ТЕМА 8 Социальные опасности и их характеристика.
1. Классификация и характеристика социальных опасностей, их причины.
2. Краткая характеристика терроризма

3. Безопасность жизнедеятельности человека показатель цивилизованности общества

ТЕМА 9. Аварии на атомных электростанциях.
1. Аварии на атомных электростанциях и их характеристика

2. Классификация систем безопасности. Воздействие АЭС на окружающую среду.
3. Характеристика радиационной катастрофы на Чернобыльской АЭС

ТЕМА 10 Характеристика очагов поражения при авариях на химических объектах
1. Классификация химически опасных объектов (ХОО) и активных химических отравляющих веществ (АХОВ)

2. Организация ликвидации последствий при авариях на химических предприятиях.

3. Сильнодействующие ядовитые вещества, применяемые на предприятиях Крыма.

ТЕМА 11 транспортные аварии и катастрофы и их характеристика
1. Авиационные катастрофы .
2. Автотранспортные аварии. 

3. Аварии на морском и речном транспорте .
4. Катастрофы на железных дорогах. 
ТЕМА 12. Защита населения в чрезвычайных ситуациях.
1. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях
2. 3ащитные сооружения и их характеристика

3. Индивидуальные средства защиты, классификация, характеристика

ТЕМА 13. Последовательность проведения мероприятий помощи населению в зоне действия и очага поражения
1. Основы организации спасательных и неотложных работ.

2. Спасательные работы при радиационном и химическом заражениях.

3. Борьба с лесными и торфяными пожарами.

ТЕМА 14. Планирование мероприятий по оказанию помощи и жизнеобеспечению населения при чрезвычайных ситуациях
1. Силы Гражданской обороны Российской федерации.
2. Организация и проведение спасательных работ в чрезвычайных ситуациях

3. Спасательные работы при радиационном и химическом заражении.
ТЕМА 15. Стойкость работы промышленных объектов в чрезвычайных ситуациях.
1. Организация и проведение исследований для оценки устойчивости объектов в условиях чрезвычайных ситуаций.

2. Факторы, влияющие на устойчивость работы объектов

3. Пути и способы повышения устойчивости объектов хозяйствования

ТЕМА 16. Правовые, нормативно-правовые и организационные основы безопасности жизнедеятельности
1. Нормативные правовые акты по обеспечению безопасности жизнедеятельности .

2. Министерство Чрезвычайных ситуаций России по вопросам ЧС.

3. Правовые нормы по введению ЧС. Механизм действия права в условиях чрезвычайных ситуаций.

4. Гражданская защита    России.
Ситуационные задачи
по дисциплине ОП 10 Безопасность жизнедеятельности 
Задача 1.
Вы смотрите телевизор, вдруг пропало изображение, слышно сильное гудение, ощущается запах гари. Ваши действия.

Задача 2.
В вашей квартире начался пожар. Ваши действия.

Задача 3.
Вы зашли, в подъезд дома. В подъезде ощущается сильный запах дыма. Ваши действия.

Задача 4.
По возвращении домой вы обнаружили, что дверь вашей квар​тиры взломана или открыта. Ваши действия.

Задача 5.
Вы открываете дверь квартиры, а в вашей квартире посторон​ние. Ваши действия.

Задача 6.
Звонок в вашу квартиру. Ваши действия.

Задача 7.
Вы слышите шум, крики о помощи в подъезде вашего дома. Ва​ши действия.

Задача 8.
На вас напали в лифте. Ваши действия.

Задача 9.
Вас пригласили в гости. Какие меры предосторожности необ​ходимо принять?

Задача 10.

В вашей квартире ощущается сильный запах газа. Ваши дейст​вия.

Задача 11.

Сильный запах газа в подъезде. Ваши действия.
Задача 12.
Вы находитесь дома, услышали звуки сирены и прерывистые гудки. Ваши действия.
Задача 13.
Вас в здании застало землетрясение. Ваши действия.
Задача 14.
Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Ваши действия.

Задача 15.
Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного заражения. Ваши действия.
Задача 16.
В вашем районе проживания произошел выброс ядовитых ве​ществ. Ваши действия.

Задача 17.
Вы попали в железнодорожную катастрофу. Ваши действия с целью уменьшения факторов риска для жизни и здоровья.
Задача 18.
Вы собираетесь в лес на прогулку. Какие меры предосторожно​сти вы примете?
Задача 19. Вы заблудились в лесу. Ваши действия.
Задача 20.
На вас напала собака. Ваши действия.

Задача 21.
Вы решили искупаться в необорудованном водоеме. Меры пре​досторожности, которые необходимо принять.
Задача 22.
Вы случайно оказались е толпе. Ваши действия.
Задача 23.

Вам необходимо пересечь водоем по льду. Ваши действия.

Задача 24.

Вы находитесь у водоема, видите, что тонет человек. Ваши действия.
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