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Методические указания

Контрольная работа разработана для студентов заочного отделения специальностей 21.02.11. Геофизические методы поисков и разведки месторождений полезных ископаемых, 21.02.12 Технология и техника разведки месторождений полезных ископаемых.
Контрольная работа включает в себя один теоретический вопрос. Выбор варианта контрольной работы осуществляется по двум последним цифрам шифра (номера зачетной книжки). Объем контрольной работы составляет 10-15 страниц.
Способы оформления контрольной работы
Контрольная работа должна быть оформлена в ученической тетради с полями для замечаний (4-5см), четким разборчивым почерком; в конце оставляется три листа для рецензии преподавателей.

Контрольная  работа также может  быть выполнена любым печатным способом на одной стороне листа бумаги формата А4 через 1.5 интервала. Цвет шрифта должен быть черным, размер шрифта 14 (не менее 12). Размеры полей: левое – 20 мм, правое-10мм, верхнее и нижнее - 20 мм.

Страницы контрольной работы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту работы. Номер страницы проставляют в центре нижней части листа без точки. «Титульный лист», «содержание» включают в общую нумерацию страниц. Номер страницы на них не проставляют. С прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, полужирным шрифтом печатаются по центру следующие заголовки: содержание, список используемых источников. 

Рисунки и таблицы следует располагать в работе непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые или на следующей странице.

Рисунки следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией (допускается нумеровать рисунки в пределах раздела). Слово «Рисунок» и наименование располагают посередине строки следующим образом: Рисунок 1 – Схема детали. Название таблицы следует помещать над таблицей слева, без абзацного отступа в одну строку с ее номером через тире. В конце заголовков таблиц точки не ставят. Таблицы следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией (допускается нумеровать таблицы в пределах раздела). Допускается применять размер шрифта в таблице меньше, чем в тексте. Ссылки на используемые источники следует приводить в квадратных скобках. 

Последовательность оформления контрольной работы:

· пишется номер вопроса и текст вопроса полностью, без сокращений;

· пишется ответ на вопрос, вывод, приводятся документы, схемы, таблицы;

· приводятся решения задач и ситуаций с выводами;

· в конце приводится список используемых  источников в соответствии с требованиями;

· ставится дата выполнения работы и подпись студента;

· оставляются чистые листы для рецензий преподавателей.

После ответов на вопросы приводиться перечень используемых источников, который оформляется по следующим принципам:

· в начале указываются федеральные Законы, Постановления Правительства, стандарты, справочники, основная и дополнительная литература; все источники нумеруются по порядку;

· в списке литературы указываются фамилия и инициалы авторов, полное наименование без кавычек, место издания, издательство, год издания.

В конце работы ставиться подпись студента и дата выполнения работы. Работа предоставляется на заочное отделение образовательного учреждения (ГБПОУ НСО «СГФК») в установленные графиком сроки или в сроки согласованными по личному заявлению.
Титульный лист оформляется двумя способами: 

· для работы, составленной в тетради (приложение 1);

· для работы, выполненной печатным способом (приложение 2)
Работа оценивается «зачет» или «незачет». Студент, получивший работу с оценкой «зачет», внимательно знакомиться с рецензиями и, с учетом замечаний преподавателя (ей), дорабатывает отдельные вопросы с целью углубления знаний. Работа с оценкой «незачет» выполняется заново.

Выбор варианта контрольной работы

Контрольная работа выполняется по варианту, который определяется по двум последним цифрам шифра студента. В таблице, приведенной ниже, по горизонтали размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых  - последняя цифра шифра студента. По вертикали также размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых  - предпоследняя цифра шифра. 

Пересечение горизонтальной и вертикальной линий определяет клетку с номерами вопросов контрольной работы студента. Например, шифр студента 018. Две последние цифры шифра  (18), определяют вариант контрольной работы. Пересечение 8 столбца  по горизонтали и 1 строки по вертикали определяет клетку с номером вопроса варианта студента: 19. 
Таблица - Вопросы по вариантам контрольной работы 
	Б
	А
	Последняя цифра шифра

	Предпоследняя цифра шифра
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	1
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	3
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	4
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	
	5
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	
	6
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

	
	7
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80

	
	8
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90

	
	9
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100


Задания для контрольной работы
Теоретические вопросы по дисциплине ОГСЭ. 04 Физическая культура
1. Теория и методика физического воспитания.
2. Основные понятия физического качества выносливости. Выносливость, её виды и показатели. Развитие выносливости.
3. Двигательная активность студентов и ее функции.

4. Практическое направление тактической подготовки. Особенности подбора упражнений тактической направленности.

5. Самодиагностика организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.

6. Технические характеристики физических упражнений: пространственные, временные, пространственно-временные, динамические и ритмические.

7. Проблема формирования у учащихся потребности в систематических самостоятельных занятиях физической культурой.

8. Ценностные ориентиры здорового образа жизни.

9. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Сущность физической культуры как социального института.
10. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека.
11. Утомление и восстановление в процессе физического и умственного труда. Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях обеспечения умственной и физической деятельности.
12. Гипокинезия и гиподинамия в современной жизни человека. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки.
13. Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды.
14. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни.
15. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности учебного труда.
16. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания.
17. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения физическими упражнениями. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия.
18. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
19. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи.
20. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте.
21. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация.
22. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-прикладной спортивной подготовки студентов. Система студенческих спортивных соревнований.
23. Возрождение современного олимпийского движения. Пьер де Кубертен – основоположник олимпийских игр современности. Принципы и идеалы олимпизма, предложенные Кубертеном.
24. Периодизация летних олимпийских игр. Общая характеристика игр каждого периода.
25. Зимние олимпийские игры в системе олимпийского спорта. Хронология ЗОИ.
26. Принципы олимпийского спорта. Основные идеи олимпизма.
27. Олимпийская хартия и ее структура. Общая структура Международной олимпийской системы.
28. Международный олимпийский комитет (МОК) и основы его деятельности. Цели и задачи МОК. Структура МОК. Штаб-квартира МОК.
29. Международные спортивные игры и их влияние на развитие спорта на различных континентах.
30. Сущность и содержание современного олимпийского спорта. Влияние деловых и политических кругов на развитие олимпийского спорта.
31. Физическая подготовка студенток в условиях колледжа.

32. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками по месту жительства и учебы.

33. Психофизические характеристики боевых искусств.

34. Разминка как основа успеха в соревнованиях лыжников-гонщиков.

35. Профилактика спортивного травматизма. Тейпирование.

36. Пешеходный туризм как эффективное средство увеличения физической подготовленности детей.

37. Инновационные технологии тренировки и спортивной подготовки молодежи.

38.  Цели и задачи врача сборной команды.

39. Значение потребления углеводов при физической нагрузке спортсменов.

40.  Отношение современной молодежи к правильному питанию.

41. Влияние закаливания на организм человека.

42.  Влияние оздоровительного плавания на физическое состояние студентов.

43. Современные технологии физкультурно-спортивной оздоровительной деятельности.

44. Современные покрытия спортивных залов и сооружений.

45. Преодоление мышечного дисбаланса при занятиях в тренажерном зале.

46. Современные проблемы и развитие адаптивного спорта.

47. Биоритмы и их влияние на жизнь студентов.

48. Основные нарушения состояния здоровья студентов и меры их профилактики.

49. Физическая культура жителя мегаполиса.

50. Армрестлинг для юношей.
51. Современные фитнес-технологии.

52. Отработка атакующих действий в студенческой мини-футбольной команде.

53. Профилактика информационного стресса у пользователей персональным компьютером.

54. Активные и спортивные формы туризма.

55. Калланетика как система физических упражнений.

56. Общая классификация и значение различных видов спорта:  игровой, силовой, сложнокоординационный.

57. Классификация и краткая характеристика технических видов спорта.

58. Понятие спортивной биохимии.

59. Анаэробные и аэробные тренировки.

60. Интенсивность и зоны физических нагрузок.

61. История возникновения легкой атлетики. Виды легкой атлетики и их характеристика. Основы техники прыжка в длину.
62. Многогранность современного спорта . Массовый спорт . Цели и задачи массового спорта.  
63. Российские национальные виды спорта.
64. Определение перетренированности и ее сущность. Симптомы перетренированности и ее классификация.  
65. Взаимосвязь физической, технической, тактической психологической подготовленности.

66. Реакции тренированного и нетренированного организма на стандартные и максимальные нагрузки.

67. Психологическая подготовка спортсмена.

68. Интервальная тренировка.

69. Контроль тренировочных нагрузок.

70. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.

71. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста геологоразведочной отрасли.

72. Здоровье и Север: адаптационные возможности человека в условиях Севера.

73. Ловкость и ее развитие.

74. Боевые искусства и единоборства в психофизической подготовке студентов.

75. Спорт, который убивает.

76. Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии.

77. Триатлон. Олимпийская дистанция.

78. Оптимальный двигательный режим студента.

79. Физиотерапия в практике спорта.

80. Теория этноспорта.

81. Эстетика спорта.

82. Аутогенная тренировка.

83. Основные отличия бадминтона и тенниса.

84. Развитие физических качеств баскетболистов.
85. Психологическая подготовка в волейболе.

86. Основные отличия и их характеристика в классическом и пляжном волейболе.

87. Спортивные игры: значение, техника и тактика.

88. Основные отличия хоккея с шайбой,  с мячом и хоккея на траве.

89. Правила проведения соревнований по гиревому спорту.

90. Гимнастическое многоборье: женские виды.

91. Гимнастическое многоборье: мужские виды.

92. Теоретические основы тактики в спортивных единоборствах.

93. Национальные восточные единоборства.

94. Горный туризм: снаряжение, техника, тактика.

95. Правила биатлона.

96. Тактическая подготовка велосипедиста.

97. Правила соревнований по шорт-треку.

98. Современный карвинг.

99. Подготовительные упражнения пловцов при занятиях на суше.
100. Альпинизм: правила соревнований.
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Основная литература:
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Приложение 1

Оформление титульного листа домашней контрольной работы, выполненной в тетради


Приложение  2
Оформление титульного листа домашней контрольной работы, выполненной печатным способом на формате А4
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